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Esta es una iniciativa del sector salud y el sector ambiente 
que brinda información relevante a las personas, 
familias y comunidades para estar preparadas, adapta-
das y resilientes al clima.  

Esta propuesta se desarrolla desde la Dirección de 
Promoción y Prevención del Ministerio de Salud y 
Protección Social; y el Instituto Nacional de Salud en 
coordinación con el Instituto de Hidrología, Meteo-
rología y Estudios Ambientales de Colombia - IDEAM.

La Mesa Técnica de variabilidad y cambio climático de 
la CONASA presenta el boletín de recomendaciones 
para Promoción de la Salud y Prevención de la enfer-
medad dirigido a la población colombiana.
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Convenciones

Infección  respiratoria 
Aguda

Leptospirosis

Enfermedades transmitidas por 
vectores

Enfermedad diarreica aguda

Accidente ofídico

Escorpionismo

Inocuidad de alimentos

Golpes de calor
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DENGUE COVID-19 Infecciones respiratorias por otros 
virus circulantes en Colombia
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01 Proyección general

1. Seguimiento del clima en marzo.

El comportamiento del clima, en el mes de 
marzo, sobre el país fue determinado por los 
siguientes factores:

En la escala de fenómenos como El Niño – Os-
cilación del Sur, ENOS, mayores a un año, los 
indicadores oceánicos y atmosféricos muestran 
la prevalencia de condiciones neutrales (dentro 
del comportamiento climatológico normal). A 
pesar de que se presentan condiciones cálidas 
en el océano, solo se observa en el extremo oc-
cidental del océano Pacífico tropical y recien-
temente en las costas de Perú y Ecuador; en la 
atmósfera, se presentan condiciones normales 
en la circulación del aire.

Respecto a los fenómenos climáticos de dura-
ción menor a un año, se destaca la oscilación 
Madden & Julian (OMJ) que presentó como fase 
predominante que influyó, en general, en la dis-
minución de las lluvias (fase subsidente) en la 
mayor parte del mes, en especial, entre 1 al 10 y 
del 25 al final del mes de marzo.

El mes de marzo, según la climatología (ciclo 
anual o ciclo estacional), se caracteriza como 
mes de transición y de inicio del primer periodo 
de lluvias en la región Andina, la región Caribe y 
la Orinoquía, aumento de las lluvias en la región 

Pacífica (zona más lluviosa del país) y transición 
al periodo de menores precipitaciones en la Am-
azonía. Sin embargo, para este mes de 2020, los 
volúmenes de lluvias por debajo de los valores 
normales climáticos, en mayor parte del país. 
Solo se presentaron excedencias en puntos de 
la cordillera oriental, en la región Andina.

Además de los factores climáticos presentados 
anteriormente, eventos meteorológicos tanto 
locales como asociados al descenso de frente 
fríos en el Golfo de México y el mar Caribe, en 
el norte; y sistemas nubosos y de lluvias proce-
dentes de Brasil en el sur (Zona de Conver-
gencia del Atlántico Sur), contribuyeron a este 
comportamiento en especial entre el 11 y el 14 
de marzo. 

2. Predicción climática

El mes de abril, la climatología lo caracteriza por 
ser un mes de transición de precipitaciones en 
gran parte de la región Caribe, la región Andina 
y los llanos Orientales, debido principalmente al 
paso de la Zona de Convergencia Intertropical 
(ZCIT) desde el sur. En la región Andina aumen-
tan las precipitaciones; la Amazonía se atravie-
sa por el período más lluvioso en el norte y se 
transita hacia el periodo de mínimas lluvias en 
el sur; y la región Pacífica es normal que precip-
ite en la mayor parte de la zona. (ver Fig 1).
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En el análisis de los centros internacionales de 
seguimiento y predicción climática, se espera 
que, a lo largo del primer semestre de 2020, 
que las probabilidades de condiciones neutrales 
sean mayores que la de un evento El Niño o La 
Niña. En la escala menor a un año (intraesta-
cional) se espera la influencia de la oscilación 
Madden y Julian (OMJ) en el comportamiento 
de las lluvias. 

2.1. Precipitación.

La predicción climática mensual preparada por 
IDEAM es la siguiente:

Existe una posibilidad de predicciones defici-

tarias, hasta valores menores en un 20% a las 
normales climáticos (mapa climatológico) en: 
gran parte de la región Caribe; norte de la región 
Pacífica, norte de Antioquia, Norte de Norte 
de Santander, Santander, Huila y Tolima, en la 
región Andina; y centro de Meta y de Arauca, 
en la Orinoquia. En el resto del país se esperan 
condiciones neutrales (-10% a 10%). (ver Fig. 2).

Para consultar sobre las alertas y pronósticos 
de este mes a nivel nacional, ingrese aquí
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Figura 1. Valor promedio multianual del índice de Precipitación (%) para el mes de abril, periodo 1981 -2010.
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Figura 2. Predicción mensual del índice de Precipitación (%) para el mes de abril 2020.



02 Región 
Amazónica
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE ABRIL

Para este mes, las precipitaciones aumentan 
significativamente con respecto al mes 
anterior en toda la región. Las lluvias son 
frecuentes y abundantes en amplios 
sectores del oriente y centro de la región, 
así como en el centro y sur del piedemonte 
amazónico, con valores superiores a los 400 
mm. Los registros más bajos, con valores 
inferiores a los 300 mm, se presentan en el 
nororiente de la región, principalmente en 
Guainía y en pequeñas áreas del piedemonte 
del Meta y Caquetá.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
ABRIL

Para el mes, la región es probable que se 
presenten precipitaciones dentro de las 
condiciones normales respecto a los prome-
dios históricos.



03 Región 
Andina
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE ABRIL

Abril es el mes con mayores precipitaciones 
de la primera temporada lluviosa del año en 
la mayor parte de la región, debido a que 
la Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT) 
se ubica en el centro del territorio nacional. 
En gran parte de la región los volúmenes de 
lluvia se presentan entre los 150 mm y 300 
mm. Las precipitaciones con valores superi-
ores a los 300 mm se presentan en sectores 
de Antioquia, Santander, Norte de Santand-
er, Caldas, Boyacá, Cundinamarca y Tolima, 
mientras que en varios sectores del oriente 
y sur de la región se registran volúmenes 
inferiores a los 150 mm.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
ABRIL

En la mayor parte de la región podrían 
presentar lluvias dentro las condiciones 
climáticas normales para el mes (-10% a 
10% del promedio climático). Se exceptúa 
el norte de Norte de Santander, centro de 
Cundinamarca, norte de Huila, centro y sur 
de Tolima, con probable diminución de las 
precipitaciones entre un 10 a un 20 % de los 
valores promedios históricos.
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04 Región 
Caribe

CLIMATOLOGÍA DEL MES DE ABRIL

En el mes de abril, es, normalmente, un mes 
de transición hacia la temporada lluviosa en 
la mayor parte de la región, principalmente 
hacia el sur y centro de la región. Los míni-
mos volúmenes de precipitación, entre cero 
y 50 milímetros (mm), se presentan al norte 
de La Guajira, en el litoral del Atlántico, Mag-
dalena y Bolívar, así como en el Archipiélago 
de San Andrés y Providencia. Las precipita-
ciones alcanzan volúmenes moderados en el 
centro y sur de la región, con valores entre 
100 y 200 mm, en sectores de los departa-
mentos del Magdalena, Cesar, Bolívar, Cór-
doba y Sucre. Los mayores promedios, por 
encima de los 200 mm, tienen lugar al sur 
de la región, en el norte de Antioquia y sur 
de Córdoba y Sucre.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
ABRIL

En la mayor parte de la región pude presen-
tar diminución de las precipitaciones entre 
un 20 a un 30 % de los valores promedios 
históricos.



05 Región de 
Orinoquia
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE ABRIL
 
En abril se inicia la temporada lluviosa en 
toda la región y las precipitaciones aumen-
tan notoriamente con respecto a las del mes 
anterior. Las mayores cantidades se registran 
en el sur del piedemonte Llanero, al occiden-
te del Meta y suroccidente de Casanare, en 
donde las precipitaciones son frecuentes y 
de gran intensidad con promedios superiores 
a los 300 mm. Los valores más bajos, inferi-
ores a los 200 mm, se presentan en Arauca y 
hacía el norte de Casanare y Vichada.

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
ABRIL

En el centro-norte de Meta, suroriente de 
Casanare, centro de Arauca y área compren-
dida entre occidente de Arauca, oriente de 
Casanare y del norte de Vichada se pude 
presentar diminución de las precipitaciones 
entre un 10 a un 20 % respecto a los valores 
promedios históricos. En el resto se pueden 
presentar lluvias dentro las condiciones 
climáticas normales para el mes.



06 Región 
Pacífica
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CLIMATOLOGÍA DEL MES DE ABRIL

Durante abril, las lluvias se incrementan no-
toriamente en toda la región con respecto 
a marzo. Las precipitaciones son frecuentes 
y mantienen altos volúmenes en el centro y 
sur del Choco, así como a lo largo del Valle 
del Cauca, Cauca y Nariño, con valores su-
periores a los 400 mm. Promedios entre los 
800 mm y los 1200 mm se presentan en sec-
tores entre los departamentos del Valle del 
Cauca y Cauca, en los municipios de López 
de Micay (Cauca) y en el sur de Buenaventu-
ra (Valle del Cauca). En el norte del Choco 
las cantidades son ligeramente inferiores a 
las del resto de la región, con valores por 
debajo de los 300 mm..

PREDICCIÓN DE LA PRECIPITACIÓN PARA 
ABRIL

En el norte de Chocó es posible una reduc-
ción de las lluvias, entre un 10 a un 30 % 
respecto a los valores promedios históricos. 
En el resto de la región se espera precipita-
ciones dentro de los promedios climáticos 
para el mes.
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De acuerdo a las predicciones del IDEAM, 
se da inicio a la primera temporada de llu-
vias en la mayor parte del país en el mes 
de abril, siendo de gran importancia para la 
región Andina; principalmente se prevé un 
aumento de las lluvias en los departamen-
tos de Tolima, Huila, Boyacá, Meta y Arau-
ca.

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS 
POR VECTORES

 

Dengue, Chicunguña y Zika

Los casos de dengue podrían aumentar de-
bido, principalmente a la recolección y al-
macenamiento de agua en tanques y alber-
cas utilizadas en las viviendas, creando el 
ambiente ideal para el desarrollo del Aedes 
Aegypti. 

Las zonas del país que propician la gener-
ación del vector son la región Andina (prin-
cipalmente al norte de Antioquia y norte 
de Norte de Santander), Caribe (La Guajira, 
Magdalena, Atlántico, Sucre), Orinoquía (Ar-
auca, Casanare) y Pacífico (todos los de-
partamentos).

07 Posibles efectos y 
sus recomendaciones 
en salud

 Malaria

Respecto a la disponibilidad hídrica, se es-
pera una mayor saturación de agua en los 
departamentos de Valle, Chocó, Nariño y 
Cauca; lo cual puede llevar a un aumen-
to en el número de criaderos de mosqui-
tos y por ende, de los casos de malaria. Se 
recomienda mantener y reforzar las activi-
dades de control vectorial (principalmente 
la formación de criaderos) para disminuir el 
número de vectores y el riesgo de enfermar. 

INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA 

Históricamente, en el mes de abril inicia el 
periodo de altas precipitaciones en todo 
el país, un factor de riesgo que incide en 
el aumento del número de casos. De ig-
ual manera, la contaminación del aire, es-
pecialmente por material particulado (PM 
10  y PM 2.5), se asocia con enfermedades 
respiratorias y cardiovasculares; dado que 
estas partículas provienen principalmente 
de fuentes móviles (emisiones de vehícu-
los a base de diésel) y fuentes fijas (chime-
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neas, incendios forestales), que debido a 
su tamaño viajan por las vías respiratorias 
hasta llegar a los pulmones; ello sumado a 
las condiciones meteológicas como son la 
poca nubosidad, las altas temperaturas, la 
baja velocidad del viento, entre otras, con-
llevan a que aumenten las concentraciones 
de los contaminantes del aire. Por las ra-
zones anteriores, deben ser prioridad los 
niños menores de 5 años y los pacientes 
con enfermedades de base como: enferme-
dad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), 
asma y accidente cerebrovascular (ACV).

Debido a que en la mayor parte del país 
se espera una disminución en  las precip-
itaciones, esto podría resultar en un incre-
mento con el número de casos de enfer-
medad diarreica aguda por reducción en la 
disponibilidad de agua segura; por lo ante-
rior se recomienda fortalecer las estrate-
gias de tratamiento adecuado de fuentes 
de abastecimiento de agua, de manipu-
lación de alimentos, de manejo de excretas 
y medidas de higiene personal.
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Mapa de efectos y 
recomendaciones en salud

Todo el país
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